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Alguns tipos de alimentos que ingerimos
causam reacoes repetidas e anormais em nosso
organismo chamadas de reacoes aduversas
ao alimento. Essas reacoes sao divididas em
alergia alimentar e intolerancia alimentar.

Os testes de ESTUDO DE INTOLERANCIA
ALIMENTAR sd@o prouas que permitem avaliar
intolerancia alimentar através da dosagem
dos niveis de Imunoglobulina G.

O termo Intolerancia Alimentar designa
reagdes ndo imunoldgicas, podendo ser
decorrentes de doengcas metabdlicas,

intoxicacgoes, deficiéncias engimdticas ou
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outros transtornos. E a reacdo adversa ao
alimento mais comum, porém seus sintomas
sdo similares aos da alergia, o que torna o
diagnéstico preciso ainda mais dificil. As reagoes
de intolerdncia aos alimentos sdo tardias e
ocorrem udrias horas ou dias ap6s sua ingestdo.

Em geral, ha sintomas como gases, diarreiq,
constipacdo, ecgema ou dor articular. Estd
demonstrado cientificamente que existe uma
melhora notduel em uma alta porcentagem
de pessoas quando hd a retirada de alimentos
que apresentam niveis de 1gG especifico
acima da normalidade.
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DIFERENCA DOS TESTES

Intolerdncia Alimentar
(IA59)

Intolerdncia Alimentar
(1A90)

Intolerdncia Alimentar
(A200)

Andlise dos Alimentos

59 alimentos

90 alimentos

200 alimentos

IMUNOENSAIO

IMUNOENSAIO

Metodologia ENZIMATICO ENZIMATICO IMUNOARRAY
Prazo 6 dias Uteis 17 dias Uteis 20 dias Gteis

Nosso preco R$1.063,15 R$1.138,06 R$1.473,12

Alimentos Analisados IA59

Aveia Cha Brocolis Mix de Crustdceos Morango

Trigo Nog Couve Mix de Peixe de Carne Branca Tomate

Arrog Leite de Vaca Cenoura Mix de Peixe de Agua Doce Gengibre

Milho Ovo Total Alho Poré Mix de Melao Alho

Centeio Frango Batata Mix de Leguminosas Cogumelo

Trigo Duro Cordeiro Aipo Amendoim Fermento/Leveduras

Gluten Carne de Vaca Pepino Grapefruit/Toranja

Améndoa Carne de Porco Pimentoes Groselha Preta/Cassis

Castanha do Pard Atum Soja Agzeitona

Castanha de Caju Maca Cacau Laranja/Limao




Alimentos Analisados A200

Peixes e Mariscos

Badejo Bacalhau Caracol/Escargot Linguado Lingueirdo (navalha) Tamboril (Lophius)
Améijoa Vongole (cardiidae) Carpa Robalo Ostra Rodabalho/Pregado
Anchoua Besugo Caviar Lucio Percebes Salmao

Enguia Cauala Dourada Mexilhdo Peixe espada Sardinha

Arenque Lula Camardo Merluga Peixe solha Sépia/Siba

Atum Caranguejo Lagosta Mero Polvo Truta e Vieira
Legumes Ldcteos e Ouo

Grao-de-Bico Feijao Vermelho Alfa-lactoalbumina Clara de ovo Leite/Queijo de Ouelha
Ervilhas Lentilhas Beta-lactoglobulina Leite/Queijo de Bufala Leite/Queijo de Vaca
Fava (Vicia Faba) Sojo/Oleo de Soja Caseina Leite/Queijo de Cabra Gema de ovo

Feijao Branco

Verduras e Hortalicas

Acelga Agrido Cogumelos Escaldnia Nabo Rabanete
Alcachofra Brocolis Repolho Roxo e Repolho Aspargos Batata Beterraba
Aipo (salsao) Abobrinha Couve-de-bruxelas Espinafres Pepino Rucula
Batata-Doce Abdbora Couve-flor Vagem Pimenta (capsicum) Tomate
Beringela Cebola Escarola Alface Alho-poré Cenoura

Eruvas e Especiarias

Alho Pimenta (malagueta) Estragao Louro Pimentdo/Paprica Cha Verde
Manjericao Cravo Gengibre Camomila Pimenta branca/Preta Tomilho
Alcaparra Canola/Oleo de Canola Ginko biloba Mostarda Alcagug Baunilha
Anis Cominho Ginseng Nog Moscada Alecrim

Acafrdo Curry Horteld/Menta Orégano Salvia

Coentro Endro Erva-Doce/Funcho Salsinha Cha Preto

Frutos Secos Carnes Outros

Améndoa Castanha de Caju Avestrug Coelho Peru Agar agar Café
Avela Amendoim Boi Cordeiro Vitela Alga Espaguetti Canela
Castanha Portuguesa Nog Cavalo Pato Perdizg Alga Espirulina Aloe Vera
Castanha do Pard Macadamia Cabrito Ceruo Levedura de Cerveja | Lupulo
Uva-Passa Pinhdo Porco Jauali Levedura de Pdo Mel
Pistache Codorna Frango Cola/Nog de Cola Ruibarbo
Cereais

Arrog Malte Milho/Oleo de milho (Zea mays) Sémola de Trigo Duro (Triticum durum)
Auveia Aclcar (de Cana) Milhete/Painco (Panicum miliaceum) Gergelim (Sesamum Indicum)

Cacau Amaranto (Amarantus) Polenta (Polenta giallia) Mandioca (Manihot Esculenta)

Cuscug Cevada (Hordeum Vulgare) Quinua (Chenopodium Quinoa) Transglutaminase

Casca de trigo Centeio (Secale Cereale) Girassol/Oleo de Girassol Trigo (Triticum aestivum)

Gliten Espelta (Triticum espelta) Linhaca (Linum usitatissimum) Trigo-sarraceno (F. esculentum)
Frutas

Abacate Roxa (Blueberry) Groselha Negra Lichia Laranja Toranja (Grapefruit)
Damasco Chufa (C. esculentus) Groselha Vermelha Tangerina Nectarina Melancia
Alfarroba Coco Goiaba Manga Oliva/Ageite de Oliva Uua Branca/Negra
Mirtilo Tamara Figo Maca Papaia Amora Negra
Cereja Framboesa Kiwi Péssego Péra

Ameixa Morango Lima Melao Abacaxi

Amora Roma Limao Amora Banana

Obs.: O teste A200 contempla quase todos os alimentos oferecidos no teste I1A59, ficando de fora desta andlise apenas: hadoque, lagostim, couve,
grapefruit/toranja e ageitona.



Alimentos Analisados IA90

Peixes e Mariscos Verduras e Hortalicas Legumes

Atum Merluza Abobora Batata Cenoura Pimenta Ervilha Verde
Bacalhau Molusco Acelga Batata Doce Cogumelo Pimenta Verde Feijao Carioca
Camardo Salmao Aipo Beringela Couve-flor Repolho Feijdo de Lima
Lagosta Sardinha Alcachofra Beterraba Espinafre Tomate Grao-de-Bico
Linguado Truta Alface Brécolis Maca Vagem Lentilha
Lula Aspargo Cebola Pepino Soja
Outros Ldcteos e Ovo Carnes Eruas e Especiarias Frutos Secos
Café logurte Boi Alho Ameéndoa
Cana de Agucar Leite de Vaca Coelho Cha Preto Amendoim
Canela Manteiga Cordeiro Manjerona Néz de Cola
Chocolate Owvo, Clara e gema Frango Salsa Nog Preta
Levedura (Cerueja) Queijo Americano Peru Semente de Mostarda
Mel Queijo Cottage
Fermento (Panificacao) Queijo Curado
Cereais Frutas
Arrog Malte Abacate Laranja Oliva Uva Branca
Aveia Milho Abacaxi Limao Péra Uua Concord
Centeio (Secale Cereale) Semente de Girassol Ameixa Melao Péssego
Graos Integrais e Cevada Trigo Banana Morango Toranja
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